
Bang iets weg te gooien

Erika Nijhof aan het werk als Professional Organizer op de werkplek. Foto Cees B a a r s
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'In een programma als Hoe
schoon is jouw Huis? walsen
ze gewoon over de bewoners
heen,' vertelt Erika Nijhof
(38) uit Oene. Ze is Professio-
nal Organizer en heeft on-
langs de onderneming 'De
HuishoudAdviseur' opgezet.

'Maar wat gebeurt er als de pro-
grammamakers weg zijn? Leren
ze de deelnemers hoe ze structu-
reel netter kunnen leven? En bij
mij hoeven ze niet met hun he-
le hebben en houden op tv,'
zegt Nijhof. Ze kijkt er bezorgd
bij. De televisieprogramma's
over rommelige huishoudens
hebben Nijhof geïnspireerd om
zichzelf als Professional Organi-
zer aan te bieden.
De HuishoudAdviseur werkt op
particulier en zakelijk niveau.
Op particulier niveau gaat Nij-
hof samen met haar cliënt kij-
ken hoe de huishouding het bes-
te kan worden georganiseerd.

'De cliënt is degene die beslist.
Ik help en adviseer allen maar.'
Nijhof heeft nog geen cliënten,
maar ze denkt aan mensen die
het er thuis echt een bende van
maken. 'Vaak zit er een verhaal
achter. Mensen zijn bijvoor-
beeld bang om spullen weg te
gooien. Tijdens mijn training
heb ik gezien dat er van alles los-
komt als je met iemand gaat op-
ruimen.'
Nijhof verwacht niet veel cliën-
ten uit Oene en omgeving. 'In
deze omgeving zijn de meeste
mensen wel georganiseerd. Ik
denk dat ik meer in stedelijke
gebieden kan helpen.' Daarbij
denkt Nijhof niet dat de inwo-
ners van Oene zitten te wachten
op hulp van iemand uit de
buurt. 'Stel dat de buren dat
zien! Ik houd mijn mond wel.
Tijdens mijn opleiding heb ik
een ethische code moeten teke-
nen. Alles blijft onder strikte ge-
heimhouding.'
Zodra iemand zich bij de Huis-
houdAdviseur meldt, probeert
Nijhof eerst via telefonisch con-

tact de motivatie te peilen. 'Zon-
der wil komen we nergens. Daar-
na kom ik langs en gaan we sa-
men opruimen en organiseren.'
Op zakelijk niveau kan Nijhof
een overzichtelijk systeem op
de werkplek creëren. 'Veel men-
sen hebben geen tijd om hun
werkplek netjes te houden. De
papieren stapelen zich op en la-
des puilen uit.'
Over de kosten blijft Nijhof in
het midden. 'Mensen moeten
misschien één jaar hun vakan-
tie laten schieten. Maar het ver-
schilt heel erg per geval. Bij de
een ben ik langer bezig dan bij
de ander.'
Nijhof heeft twee management
diploma's van het LOI. 'En ik
ben opgeleid door de eerste Pro-
fessional Organizer van Europa,
Anne-lies van Overbeek.
Moet iedereen met een romme-
lig huis contact opnemen met
Nijhof? 'Nee, een beetje rommel
is niet erg. Als je maar niet altijd
alles kwijt bent. Of over de
troep struikelt.'
www.dehuishoudadviseur.nl


