Erikakrijgt leven van mensen op orde

Erika Nijhof bekijkt haar boek Wegwijzer naar orde en structuur.

OENE - Zieje door de bomen het
bos niet meer? Professiona Orga
nizer ErikaNijhof biedt uitkomst.
Na het zien van het televisepro-
gramma "Hoe schoon is jouw
huis?' dacht Erikar "dat kan ik
ook. Maar wel op een andere ma-
nier". Sinds april vorig jaar heeft
zZij haar eigen bedrijf en coacht zij
haar cliénten om orde in de chaos
te krijgen.

"Omdat mensen steeds drukker
worden raakt het huishouden wel
eens ondergesneeuwd”. Ze legt uit
dat mensen in een neerwaartse i-
raa terecht komen, waardoor het

probleem steeds groter wordt. De re-
actiesvan mijn cliénten zijn positief.
Het geeft vaak een stuk bevrijding
uit de eigen gevangenis van chaos'.
Een ethische beroepscode heeft Eri-
kagetekend, welke garant staat voor
geheimhouding en kwaliteit.

Een credtieve geest isvereist in het
vak. Immers iedere situatie, maar
ook ieder persoon, ieder huis en
ieder probleem is anders. "Voor ie-
dere cliént ga ik op zoek naar een
op maat gesneden oplossing”, aldus
Nijhof. Echter niet alleen gezins
huishoudens kunnen de hulp van
Erikainschakelen. Ook bedrijfshuis-

houdens kunnen Erika inzetten,
specifiek gericht op het organiseren
van de werkomgeving.

De 'organizer uit Oene maakt
sinds maart onderdeel uit van een
netwerk, 4powers genaamd. Hier-
door is het mogelijk om ervaringen
te delen met andere professional or-

| ganizers, maar ook om grote projec-
| ten gezamenlijk op te pakken.

Z0 hebben de vier organizers zich
gezamenlijk verdiept in AD(H)D.
Mensen met hijvoorbeeld AD(H)D

2 die een persoonsgebonden budget
= (PGB) hebben, kunnen dat aanspre-

ken wanneer zij hulp nodig hebben.
Onlangs bracht Erika het boek

= "Wegwijzer naar orde en structuur”
¢ uit. Hierin wordt onder andere til-

gestaan bij timemanagement, admi-
nistratie en de basisregels voor een
georganiseerde omgeving. Eén tip
wil Erika a wel weggeven: "maak
geen beslissing over wat u weg wilt
doen, maar over wat u wilt hou-
den". Het boek is zolang de voor-
raad strekt te verkrijgen bij Bruna
Zwolle-Zuid of via Totaal Gemak in
Epe. Daarnais het mogelijk het boek
te bestellen via de website van het
bedrijf www.dehuishoudadviseur.nl
of bij de boekhandel onder vermel-
ding van het ISBN-nummer: 978-90-
77751-67-1. NUR: 814. Uitgeverij Ei-
gen Boek. Voor meer informatiekan
men de website bezoeken of neem
contact op via e-mail erika.nijhof @
gmail.com of telefoonnummer 06-
25584821.



