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kelijkt die taak voor mensen met
een verstandelijke beperking. Het
vormt de basis van een door Erika
Nijhof (Start20rganise) ontwik-
kelde methode voor hygiénisch
wonen door deze doelgroep. Het
eerste exemplaar landt bij de me-
dewerkers van De Zorgboerderij
van Zwier van der Weerd Die
gaan er gelijk mee aan de slag. Al-
leen...als Erika bij de diverse ver-
trekken het woord slaapkamer
laat vallen gaan er gelijk een paar
vingers in de lucht. “Nee, die héb-
ben we hier niet”, luidt het com-
mentaar.

Ondersteund door illustraties giet
de professionele organizer de stof in
een boekje met een handig formaat.
“Ik kreeg de vraag een workshop
te ontwikkelen over hygiéne voor
mensen met een beperking. Omdat
de doelgroep het als niet prettig er-
shop te-volgen heb ik
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Door te werken met verschillende kleuren emmers is het allemaal wat eenvoudiger.

de methode in een boek omschre-
ven. Wat niet wegneemt dat ik op

verzoek altijd bereid ben om op lo-

katie een demonstratie te geven.”
Het schoonhouden van de omgeving
is voor mensen met een beperking

een probleem. Al te gemakkelijk
gebeurt het dat men de keuken aan-
pakt met de vuile doek waarmee
eerder de wc werd geboend. Door
de woning in zones op te delen en

voor ieder ervan een andere kleur

scnimmels —en - ziektekiemen = via
mensen, stof, apparaten of andere
middelen. Door verschillende kleu-
ren aan de schoonmaakmiddelen te
geven kan dit worden voorkomen.
Erika spreekt de mensen in eenvou-
dige begrijpelijke taal aan. “Moeilijk
woord: hygiéne. Die kun je niet voe-
len of aanraken. In het geval van een

- fruitschaal door Eva zie je de bacte-

rién niet, maar wel de fruitvliegjes
en schimmels”, houdt ze voor. Ze
legt aan het voorbeeld van Bas en
Eva stap voor stap uit hoe het huis
netjes te houden. In haar methode
staat de rode emmer met dito doek
voor badkamer en wc. Een gele em- |
mer en dito doek zijn bestemd voor
de woonkamer, de slaapkamer en
de gang. Dat geldt eveneens voor de
ramen binnen. De blauw emmer en
doek zijn bestemd voor de keuken. |
Voor de ramen buiten en andere |
dingen buiten is de groene emmer
met groene doek bestemd. Zie www.
start2organize.nl
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