Workshop hygiéne voor mensen
met een verstandelijjke beperking

Vorig jaar heeft 's Heeren Loo Apeldoorn op de beursvicer gestaan. Op deze beursvloer komen bedrijven, maatschappeljke
organisaties en verenigingen samen om diensten en vragen uit te wisselen. Daar is contact gelegd met Erika Nijhof van

Start20rganize. Zij bood twee gratis workshops aan over hygiéne voor mensen met ean verstandelijke beperking,

Kruisbesmetting is ecn groot gevaar
in hulshotsdens van mensen maot
een verstandelijke beperking. Erika
Hijhof van Start20nganize heelt

hier wat op gevonden. Zij heeft cen
workshop ontwikkeld waarin het
omdenverp hygléne uitvoerg wordt
besproken. Doeor het gebruik van
schoonmaakmateralon i verschils
lende kleuren wordl voorkomen dat
deze mensen per ongeluk met de
sopdock van Rét toilet in de keuken
aan de slag gaan. Onlangs heeft er
ean try-out van de workshop plaats-
gavanden bl] ‘s Hearen Loo 0 Apel-
doorn waarbl] 4 mensen met een
verstandel| ke beperking en hun
begeleiders danwezig warern. Een
cliént zag hel In eerste instantie al-
lemaal niet zo zitten. “Wat een flau-
wekil, al die verschillende emmers
en sopdoeken”, Samen met hem i
naar zijn werkwijze gekeken en 5 er
gesproken over het gevaar van bac-
terién van het toilet die in de keuken
terechtkomen. Daama begon hij
steeds meer overtuigd te raken van
het nut van dit unieke systeem &n
wilde het er toch maar eens mat zijn
moeder over hebben. Een van de an-

dere clignten gal ol aan het systeem
te gaan gebruiken, Erika Nijhof: "Als
stuitstuk woor de workshiop heb ik
een systeem bedacht van reminders
in de vorm van kieurige kaarten met
een pickogram, die coresponderen
met de kleuren van de schoonmaak-
matérialen, Deze kaarten kunnen

de mensen ophangen aan de mur,
waardoor e nlet kunnen vengeten
mat welke kigur maltérialen ze in de
betreffende ruimte aan de siag moe-
ten gaan. Kruisbesmetting is met dit
systeem vrijwel anmogelilk. Dok an-
deren kunnen in 4én oogapslag zien
of er iets mis gaat™

De zelfstandig wonende clignten van
s Heardn Loo en hun begelaiders
kijken terug op cen gezellige en lepr-
rame avond. Omdat het onmogelijk
5 om al het geleerde te onthouden
hebben z¢ allemaal de reminders en
een samenvatting van deze avend
mscgekregen, Een heldare beschrij-
ving in korte en krachtige taal, on-
dersteund door de lustraties die ook
tipdens de workshep gebrudkt zijn.
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